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„…élj, s mozogj, hogy életet ne unj.”                  
„Mivel csak vendégek vagyunk a természetben, ennek megfelelően kell viselkednünk.”  

 
 

 

2023. évi munkánkhoz és programjainkhoz segítséget és anyagi támogatást 

nyújtottak: 

 

  A NEA (Nemzeti Együttműködési Alap) Bethlen Gábor Alapkezelő Zrt. 

 

A 2024. évi Túraprogram –ot összeállította: Beck László 

 

Szentendre, 2024. 01. 06. 

 

Cím:                      „HÓD” Honismereti Túraegylet („HÓD” HTE khsz) 

 közhasznú szervezet  

 MTE Szentendrei Osztálya 

 Szentendre, Halász u. 1. 

   H – 2000 

 

Postacím:  Szentendre, Pf. 188 

H – 2001 

Drótposta: beckhod@t-online.hu 

Adószám  18660207 – 2 – 13 

Számlaszám: K&H Bank Zrt.  

   10403112 – 50527071 – 70751005   

Honlap  www.hodhte.hu 

 

Menedékházunk 

Szentendre – Kőhegy „Czibulka János” Menedékház 

Üzemeltető    „HÓD” HTE khsz  

Gondnok: Schramkó Péter / megbízott Kabai Viktor 

Telefon  +36/20 442 4010 

Honlap  www.kohegyihaz.hu 

 

MTE Menedékház 

báró Eötvös Loránd Menedékház 

     2098 Pilisszentkereszt – Dobogókő, Téry Ödön út 26. 

Telefon  06/26 – 347 – 534 

 

MTE honlap Magyar Turista Egyesület 

   www.magyarturistaegyesulet.hu 

 

 

„A látóhatár, amit az ember szeme megpillant, sosem a végső part, mert ezen a 

            látóhatáron túl van még egy másik, azután egy következő, mindvégig”.  

/Flaubert/ 

 

 
 

mailto:postmaster@hod1.axelero.net
http://www.hodhte.hu/
http://www.kohegyihaz.hu/
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„…élj, s mozogj, hogy életet ne unj.”                  
„Mivel csak vendégek vagyunk a természetben, ennek megfelelően kell viselkednünk.”  

 
 

 

„HÓD” HTE khsz fő tevékenysége a táboroztatás (vízi-, és kerékpártábor) és honismereti 

kerékpártúrázás szervezése, rendezése, valamint Menedékház üzemeltetése és turista 

útvonalak karbantartása. Az egylet tevékenyen részt vesz a Visegrádi-hegység jelzett turista 

útjainak és erdei létesítményeinek (esőbeállók, erdei padok, asztalok) karbantartásában, 

felújításában. 

Az egylet egész éves túrázási lehetőséget kínál mindazok számára, akik az erdők, mezők, 

hegyek, vizek, vízpartok csendje mellett szeretik a mindig megújuló természet szépségét, 

szeretnék megismerni hazánk évezredes múltját, történelmi, építészeti nevezetességeit.  

Az egylet elsősorban a családok és a nyugdíjas korosztály túráztatására fordít nagy 

gondot azzal, hogy havonta legalább egyszer és az évszaknak megfelelően olyan túrákat 

szervez, amelyeken a kisgyerekes családok és az idősebb korúak is részt tudnak venni, 

térítésmentesen biztosítva a fiatal korosztály számára a túrához szükséges biztonsági 

felszereléseket is (kerékpáros gyerekülés, fejvédő sisak, mentőmellény, sátor). 

Ebben az évben a már hagyománnyá vált tavaszi evezőstúra helyszíne: Bodrog-ártér. 

Az előző években szervezett családos kerékpártábor tapasztalatai alapján a 2024. évben is 

szervezünk családos kerékpártábort, helyszíne: Vend-vidék. A tábor idején 

megismerkedhetünk az Őrségi Nemzeti Park legnyugatibb részének növény- és állatvilágával, 

népi építészetével, történelmi múltjával is, látogatást teszünk természetesen a Rába-

völgyében, illetve megkerüljük a „Hármas-határt” is (Ausztria – Szlovénia – Magyarország).  

A tábor várható időpontja: 2024. július 06. – 13. 

 

A Pilisben található néhány középkori kolostorrom, amelyek meglátogatásával 

igyekszünk megismerni régmúltunk, történelmünk egy darabkáját. 

A 70-es, 80-as években Budapest légvédelmére „szupertitkos” rakétabázisokat telepítettek 

(mintegy 14 helyre, un. „Budapest gyűrű”). Ezek közül elsősorban a Pilisben telepített, és 1994-

ben végleg elhagyott bázisokat nézzük meg (Pilis-tető – 756 m, Urak asztala – 593 m).   

Az előző években nagy sikere volt az Erdélybe szervezett és vezetett kerékpáros/gyalogos 

(Torockó, Pádis, Kalotaszeg, Hargita és Gyimes) túráknak. Ebben az évben a Háromszékbe 

szervezünk gyalog- és kerékpártúrát. 

 

Természetesen folytatjuk az OKT, a Dél-Dunántúli és az Alföldi Kéktúra bejárását is.   

 

Tovább folytatjuk a Visegrádi-hegységben a turistautak felújítását, karbantartását, a 

város 4 tanösvényének útvonaljelzéseinek gondozását, valamint a Szentendre – Kőhegy 

„Czibulka János” Menedékház üzemeltetésével kapcsolatos feladatait. 

A túrák általában nyitottak mindazok számára, akik tudomásul veszik az együtt túrázás 

alapvető íratlan szabályait, de különösen a „HÓD” HTE és a MTE szimbólumvirágával, a 

havasi gyopárral jelzett túrák. 

 

Kérünk minden sportolni, túrázni szándékozó személyt, éljen a TÚRAPROGRAM – ban 

felkínált túrázási lehetőségekkel. 

 

Jó túrázást, sportolást, jó időt és jó hangulatú, élményekben gazdag túrázást kívánnak a 

túravezetők! 

A „HÓD” Honismereti Túraegylet az igényekhez igazodva a változtatás jogát 

fenntartja! 
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„…élj, s mozogj, hogy életet ne unj.”                  
„Mivel csak vendégek vagyunk a természetben, ennek megfelelően kell viselkednünk.”  

 
 

A túrán való részvétel lehetőségei és kedvezmények 

A felszerelést igénylő vízitúrák (hajó, evező, mentőmellény) és a kedvezményeket biztosító (utazás, 

szállás, szállítás) gyalog- és kerékpártúrák esetén a „HÓD” HTE tagság a nagy értékű felszerelési 

tárgyak igénybevétele miatt feltétlen szükséges – kedvezményt csak az éves tagdíjat rendező személy 

kaphat  

Az egyesület az elmúlt évek során vásárolt és használatba kiadott felszerelési tárgyakat leltárba 

vette. A felszerelési tárgyakat hosszabb időre csak az egyesületi tagdíjat fizető személyek 

használhatják, emellett lehetőség van egy-egy túrán a felszerelések díjmentes használatára vendégek 

részére is (az igényt minden esetben a túra előtt kérjük jelezni a túra vezetőjénél).  

Az egyesület által használatra átadott felszerelési tárgyakért a használó teljes anyagi felelősséggel 

tartozik, azt köteles megőrizni, állagára, használható állapotára vigyázni. Amennyiben a használó 

gyermek a felszerelési tárgyat kinőtte vagy használója továbbra már nem tart igényt rá, kérjük a 

felszerelési tárgyat, a nyilvántartást vezető személy részére használható állapotban visszaszolgáltatni. 

A költségeket igénylő túráknál feltüntettük a túra várható önköltségét, amely általában az 

útiköltséget, szállásdíjat, szállítási díjat, hajóbérleti díjat, múzeumi belépőt, stb. tartalmaz (étkezési 

költséget csak a külön jelölt túrákon). Az egyesület ebből a költségből anyagi lehetőségeihez mérten – ez 

mindig az elmúlt időszak pályázataira és a vállalt karbantartási feladatok elvégzéséért kapott 

pénzösszegek függvénye – az egyesületi tagok részére – esetenként vendégek részére is – 10-50% 

részvételi költségkedvezményt biztosít.  

 

A túravezetők a túrákat minden anyagi ellenszolgáltatás nélkül szervezik és vezetik.  

 

A többnapos túrán való részvétel alapvető feltétele a túrára jelentkezés, illetve a feltüntetett előleg 

befizetése a megadott határidőig. Ez elsősorban a szállásfoglalás és szállásrendelés miatt fontos. A 

megadott határidő után jelentkezők és az előleg nem, vagy késve fizetése a túrán való részvételét 

garantálni nem tudjuk, illetve a jelentkezés és az előleg befizetése után visszalépők részére az előleget 

az egyesület nem téríti vissza. 

 

Kérünk mindenkit, hogy nagy körültekintéssel és átgondolással jelentkezzen a túrákra, mert előleg 

visszafizetésére lehetőség NINCS!  

 

A egyesület tagja a Magyar Természetjáró Szövetségnek és a Magyar Turista Egyesületnek. A

 szövetségi tagdíjat fizető személyek részére a kedvezmények: 

☺ az MTSZ tagság programban szereplő túrán való részvétel során baleset- és felszerelés   

       biztosítás; 

☺  a szövetség menedékházaiban 10-20%-os szállásdíj kedvezmény a tagsági viszonnyal 

 rendelkező  személyek részére (az adott évre érvényesített igazolólap felmutatása mellett); 

☺   kedvezményes múzeumi belépők, kedvezményes turista felszerelési vásárlási lehetőség; 

 (MTSZ kártya igénylése esetén mintegy 150 féle kedvezmény). 

 

A MTE menedékházai: 

☺ Dobogókő, báró Eötvös Lóránd Menedékház:             MTE                   (06/26 – 347 – 534); 

☺ Szentendre – Kőhegy „Czibulka János” Menedékház: „HÓD” HTE khsz (06/20 442 4010 

 

A 2024. évben is folytatjuk a huszonöt évvel ezelőtt elkezdett Szentendre vonzáskörzetében 

található jelzett turistautak felújítását. Ezen útvonalak bejárása, karbantartása egy-egy túrával 

összekötve, kiemelten szerepelnek az éves programban  

Az egyesület tagjaitól elvárható kívánalom, hogy az éves programban feltüntetett technikai 

napokon legalább évente négyszer – tavasszal és ősszel 2-2 nap – részt vegyenek az Egyesület által 

vállalt munkák, feladatok elvégzésében (jelzett turistaútvonal karbantartás).  

Az egyesület éppen aktuális programjai olvashatók a www.hodhte.hu honlapon 

A Magyar Turista Egyesület – mint ernyőszervezet – honlapja: www.magyarturistaegyesulet.hu 
 

 
 

http://www.hodhte.hu/
http://www.magyarturistaegyesulet.hu/
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Tagsági igazolólapok válthatók, névre szóló kártyák érvényesíthetők az egész éves tagsági díj 

befizetésével az alábbiak szerint: 

„HÓD” HTE tagdíjak   felnőtt   6 000,-  

     nyugdíjas  3 000,-       

     gyerek (6 – 18 éves kor) 2 000,-       

 

Tagdíjfizetés: kérjük elsősorban átutalással kiegyenlíteni az évi tagdíjat! 

Külön kérésre az egész évben túranapokon készpénzzel is lehetséges! 

  

Magyar Turista Egyesület (MTE) tagság érvényesítése  

Az MTE éves tagságot külön kell kérni és fizetni.  

(az előző évek gyakorlatától eltérően a „HÓD” HTE tagdíja NEM tartalmazza az MTE tagdíjat):  

gyerek, ifjúsági 14 éves korig térítésmentes  

14 – 18 év között   1 500,-  

felnőtt 18 – 65 év között  5 000,-  

65 év felett    2 000,-  

fenntartói tagdíj   1 000,-  

Az MTE névre szóló tagsági jogviszony létesítése CSAK KÜLÖN MTE TAGDÍJ befizetésével!  

 

Magyar Természetjáró Szövetség – MTSZ – csoportos tagdíja 10 000,-Ft/év, amelyet az Egylet egyenlít 

ki egyösszegben, tehát az MTSZ éves tagdíjat a „HÓD” HTE éves tagdíja tartalmazza.  

2018-tól megszűnt a tagsági kártyák kiadása, éves érvényesítése: az előző években kiadott kártyára 

vagy az egyesületi tagsági kártyára ragasztott éves matricával igazolható az MTSZ tagsági viszony.

                                                      

     

 A túráról felvilágosítást a túra vezetőjétől az alábbi címen, elérhetőségen lehet kérni: 

 

 Beck László    beckhod@t-online.hu    

Vuray György – TKN túravezető  vuray.gyorgy@gmail.com   

Perjési Judit     judyper@gmail.com   

Sepsy Andrea     6primavera@gmail.com   

Csók Enikő    eniko.csok@gmail.com  

Berta Margit     drbertamargit@gmail.com   

 Buti István – vízitúra    butiistvan@gmail.com    

 Polnai József    polnai@freemail.hu  

 

FIGYELEM! 

14 év alatti gyerekek csak szülői felügyelettel, és kísérettel vehetnek részt a túrákon!  

 

Reméljük, hogy túráink a természet megismerésének, megszeretésének és egy jó baráti 

kapcsolat kialakításának lesznek elindítói. 

 

Jó egészséget, jó időt és jó hangulatú, élményekben gazdag túrázást kívánnak a 

túravezetők 

 
      

mailto:beckhod@t-online.hu
mailto:vuray.gyorgy@gmail.com
mailto:judyper@gmail.com
mailto:6primavera@gmail.com
mailto:eniko.csok@gmail.com
mailto:drbertamargit@gmail.com
mailto:butiistvan@gmail.com
mailto:polnai@freemail.hu
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Technikai napok 

(lásd a „Túraprogram” – ban is!) 

 

Március 23.  Technikai nap – Turistaútjelzés karbantartás 

(Csók Enikő) Kőhegy menedékház – Tábor, Dömörkapui út  (Z) 3 km 

     

Április 6.  Technikai nap – Turistaútjelzés karbantartás 

  (Sepsy Andrea) Lajosforrás – Öregnyílás-völgy (K) csatlakozás   (K+) 3 km 

 

 Április 20.  Technikai nap – Turistaútjelzés karbantartás 

 (Csók Enikő)  Álló-rét – Vértesmező (P) csatlakozás   (Z) 2 km 

 

Május 5.  Technikai nap – Turistaútjelzés karbantartás 

(Sepsy Andrea) Hegytető – Szarvasszérű     (Z+) 3 km  

 

Június 2.  Technikai nap – Turistaútjelzés karbantartás 

(Csók Enikő) Álló-rét – Vörös-kő – Kis-Bükk-tető     (S) (3 km) 

 

Június 22.  Technikai nap – Turistaútjelzés karbantartás 

(Sepsy Andrea) Pomáz – Hubertus-ház – Csikóvárak – Dobravoda-hegy () (4 km) 

     

A technikai – munkanapokon a részvétel nem kötelező, de az egyesület tagjai részére 

legalább négy nap (2 – 2 nap tavasszal és ősszel) ledolgozása ajánlott. 

Az elmúlt években a munka végzéséhez a szükséges anyagi feltételeket (szerszámok, festék, 

ecset, irányjelző táblák, illetve az útiköltség egy részét) a „HÓD” HTE (MTE Szentendrei 

Osztály, a szemeteszsákokat a Pilisi Parkerdő Zrt. biztosította.    
 
 

Po Csü Ji: Eperfa 

Künn az úton száraz eperfa áll,  

már rég nem él, lebírta a halál.  

A héja zöld még, friss nedvektől éled  

s halott szívébe férgek foga ás.  

Olyan, mint a bánat sújtotta lélek.  

Őt sem kívülről érte a csapás. 

 /ford.: Kosztolányi Dezső/ 

 

Az utazás nemcsak arról szól, hogy új helyeket látogatunk meg, 

hanem új módon tekintünk az elénk táruló látványra. 

 

„Múlt nélkül nincs jövő, s minél gazdagabb a múltad, 

Annál több fonálon kapaszkodhatsz a jövőbe.” 

/Babits Mihály/ 
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Ismét eltelt egy esztendő, sok örömmel, sok túrával, közben sok nehézséggel küzdve, de 

átvészeltük a gondokat, bajokat. A természet adta örömök segítettek a túlélésben: az erdő 

szépsége, a fák susogása, a föld és a növények illata, a magyar táj utolérhetetlen 

hangulata,  

és nem utolsó sorban az a közösségi érzés, hogy barátainkkal,  

túratársainkkal együtt élvezhettük a természet csodáit.  

A természetét, mely körülvesz és kiszolgál bennünket, melyben élünk,  

és amit védeni, az utókornak megőrizni kötelességünk. 

A túrára szeretettel várunk minden túratársat, gyermekeket, fiatalokat, időseket és 

családokat, korhatár nélkül, hiszen túrázni együtt jó igazán! 
 

2 0 2 4  
   

B O L D O G  Ú J  É V E T ! 
 

J A N U Á R  
 

  Január 6. Családos bejgliégető gyalogtúra 
A MTE Szentendrei és Pomázi Osztályokkal közös szervezésben 
 

    
 

Visegrádi-hegység 
Pomáz (Z) – János-forrás / (Z+) Lajos-forrás (S) – Kőhegy (S) – Pomáz / 
Szentendre  
  Túratáv           :            15 km 
Túravezető : Pásztor Lajos és Beck László 
Találkozó   : 9:30 - kor Pomáz Fő tér 
 

 

 

 

Január 13. Családos madáretető gyalogtúra 
Madáreleség: napraforgó, köles  
 

   

Budai-hegység 
Budaörs (P) – Farkas-hegy (P) – Csillebérc () – Frankhegyi turistaház ()  
– Rupp-hegy – Gazdagréti út, 8E busz   
Túratáv      :           12 km 
Túravezető  : Sepsy Andrea 
Találkozó         : 9:00 - kor Móricz Zs. körtér, 240 busz 
Költségek        : BKK költség 

 
 
 

 
 

Január 27. Családos gyalogtúra 
Közepesen nehéz gyalogtúra 
 

   

Pilis 
Két-bükkfa-nyereg (Z+) – Simon halála – Pilis-tető (katonai bázis, Z, Z, P)  
– Szent Özséb kilátó – Pilisszentkereszt    
Túratáv     : 12 km 
Túravezető : Perjési Judit 
Találkozó        : 09:10 
Autóbusz indul:            09:15 
Költségek        : VOLÁN költség 
 

 
 
 

 

A „HÓD” Honismereti Túraegylet az igényekhez igazodva a változtatás jogát 

fenntartja! 
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F E B R U Á R  
 

Február 10. Családos gyalogtúra 
Könnyű séta 
 

 

   
     

Budai-hegység 
Budaörs (P+) – Repülés emlékmű (P) – Végvári-szikla (P) – Makkosmária  

Túratáv : 10 km 
Túravezető : Csók Enikő  
Találkozó  : 8:45 óra – kor Móricz Zs. körtér, 240-es kékbusz                            
Költségek    : BKK költség 

 
 
 

Február 17.        Családos gyalogtúra 
                                 közepesen nehéz gyalogtúra 

 
     Visegrádi-hegység 
     Urak asztala 
     Pilisszentlászló, Hegytető (Z+) – Pap-rét – Urak asztala (Egykori rakétabázis)  
     – Pálócki-rét (P) – Kis-Bükk-tető (548 m) – Vörös-kő (521 m) – Leányfalu 
      Túratáv          :            12 km 
       Túravezető      :         Beck László 

                                 Találkozó        :         09:20 Szentendre, HÉV végállomás 
                                 Autóbusz indul:            09:25 

                                   Költségek        :         1000,-Ft/fő 

 
 

Február 24.   Téli vadvízi evezés  
(könnyű evezgetés, külön kiírás szerint) 

   

Hévízi-patak 
Hévíz – Fenékpuszta  
Túratáv : 10 km 
Túravezető : Beck László  
Jelentkezés : január 10. (előjelentkezés elvárható kívánalom) 

  Költségek : ≈ 6 000,- (hajóbérlet + utazás) 
 
 

M á r c i u s  
 

Március 2.          Budai-hegység 
 

   
     

Könnyű gyalogtúra 
Budaörs (P+) – Repülés emlékmű (P) – Végvári-szikla (P) – Makkosmária  

Túratáv : 10 km 
Túravezető : Csók Enikő  
Találkozó  : 8:45 óra – kor Móricz Zs. körtér, 40-es kékbusz                            
Költségek    : BKK költség 

 
 
 

 

Március 9.        Cserhát  
                                 Közepesen nehéz gyalogtúra 

    
     Szendehely (K) – Naszály – Ősagárd 
       Túratáv       : 14 km 
       Túravezető : Beck László 
       Találkozó  : A program később kerül kiírásra  
       Költség       : (útiköltség) 

   
A természet köztisztasági hivatala szelektív. 

Nehezen bomló, természetidegen hulladékot 
ne hagyj a természetben. 

Ha ki tudtad vinni, a következő hulladékgyűjtőig még 
elviheted! 

 

 
 

 

  



9  
„…élj, s mozogj, hogy életet ne unj.”                  
„Mivel csak vendégek vagyunk a természetben, ennek megfelelően kell viselkednünk.”  

 
 

Március 15. Családos kerékpártúra 
Formába lendítő bemelegítés, könnyű, családos kerekezés 
 

    

Dunakanyar, Szentendrei-sziget 
Szentendre – Határcsárda – Szigetmonostor – Tahi – Kisoroszi – Sziget É-i 
csúcs – Pásztor-kert – Váci RÉV – Surány – Szentendre  
Túratáv       : 55 km 
Túravezető  : Perjési Judit 
Találkozó  : 10:00 – kor Szentendre, HÉV állomás 

  Költség       : 1 200,-Ft 
  Figyelem! a túrához felnőttek részére a Fővárosi Vízművek engedélye szükséges!                  

 
 

 
 

 

 
Március 16. 

 

 
 

Országos Kéktúra 
 

Pilis 
könnyűhegyi terep 
 
Dobogókő – Sikáros – Pilisszentlászló (K) 
  Túratáv       : 12 km 
  Túravezető  : Beck László 
  Találkozó  : 09:00 óra Pomáz, HÉV-VOLÁN állomás 
  Költség       : (útiköltség) 
 

 

Március 23.  Technikai nap – Turistaútjelzés karbantartás 

Lásd: Technikai napok 

   

 
Kőhegy menedékház – Öregnyílás-völgy, (K) csatlakozás (Z) 3 km  
  Találkozó : 9:15 – kor Szentendre, HÉV végállomás 

    Szervező      :            Csók Enikő 
    Felelős          :            Beck László 

 
 

Március 28. Tavaszi gyalogtúra 
Közepesen nehéz túra 
(Vivaldi Travel szervezés) 
 

   

Magas – Tátra  
Téry menedékház (2015 m) 
Ótátrafüred (Stary Smokovec) Tarajka (Hrebienok) – Téry ház – Ótátrafüred  
  Túratáv         : 15 km 
  Szintemelkedés:          750 m (fel – le) 
  Túraszervező    : Beck László 
  Találkozó          : külön kiírás szerint 
  Költségek          : 10 000,-Ft/fő 

 

 
 

Á p r i l i s  
 

Április 6.         Technikai nap – Turistaútjelzés karbantartás, festés felújítás 

Lásd: Technikai napok 
 

        Lajosforrás – Öregnyílás-völgy (K) csatlakozás  (K+) 3 km 
        Találkozó        :           9:15 – kor Szentendre, HÉV végállomás 
        Szervező        :           Sepsy Andrea 
        Felelős            :          Beck László  

 
„Mond meg, mivel töltöd az időd, s megmondom, ki vagy!” 

/Andersen 
 

 
 

 
 



10  
„…élj, s mozogj, hogy életet ne unj.”                  
„Mivel csak vendégek vagyunk a természetben, ennek megfelelően kell viselkednünk.”  

 
 

Április 13. Kerékpártúra  
(könnyű kerekezés, kisvasutazás és mártózás) 
Balatonfenyvesi Kisvasút 
 

   

Balatonfenyves 
Kisvasúttal: Szob – Csisztafürdő 
Kerékpárral: Csisztafürdő – Buzsák – Lengyeltóti – Balatonboglár 
  Túratáv       :  55 km 
  Túravezető  : Polnai József  
  Költség        : 1 500,-Ft 

 
 

Április 20. Technikai nap – Turistaútjelzés karbantartás, festés felújítás 

Lásd: Technikai napok  
Álló-rét – Vértesmező (P) csatlakozás (Z) 2 km  
Szervező       :             Csók Enikő   
Felelős          :             Beck László 

 

 
Április 21.          „HÓD” Honismereti Túraegylet közgyűlés 

          
      Szentendre – Kőhegy „Czibulka János” Menedékház 
      Éves rendes közgyűlés az elmúlt év munkájáról, az idei év elvárásainak,       
      munkáinak elfogadása. 
      Részletes program külön kiírás szerint 
  

       
Április 27.  

Magyar Turista Egyesület közgyűlés 

   

 

Dobogókő 
Az MTE tagegyesületeinek éves közgyűlése, az elmúlt év munkájáról,  
az idei év elvárásainak, munkáinak elfogadása. 
Költségek       :    VOLÁN busz 
Részletes program külön kiírás szerint 

 
 

 

M Á J U S  
 

Április 29.  
     – Május 1. 

Vízitúra 
(könnyű, kezdő vízen-járóknak is ajánlott) 

   
 

Bodrog – ártér  
Túravezető    : Beck László, Buti István 
Költség          : ≈ 16 000,- (hajóbérlet + szállás)  
Előlegfizetés   :            5 000,-Ft/fő (jelentkezéskor).  
Szállás    : Bodrogkeresztúr 
Távolság         :            napi 15 – 20 km 
 

 

 
A természet köztisztasági hivatala szelektív. 
Nehezen bomló, természetidegen hulladékot 

ne hagyj a természetben. 
Ha ki tudtad vinni, a következő hulladékgyűjtőig még elviheted! 

 
„Már itt van a május, a fák rügyesek, 

üljön csak a házban a gondba-veszett…” 
/Geibel/ 
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„…élj, s mozogj, hogy életet ne unj.”                  
„Mivel csak vendégek vagyunk a természetben, ennek megfelelően kell viselkednünk.”  

 
 

 Május 4. Családos kerékpártúra 
Medvehagyma – túra 
 (közepesen nehéz hegyi terep) 
 

   

Gerecse 
Alsógalla – Tardos – Vértestolna – Tarján – Tatabánya  
Túratáv        :   45 km 
Túravezető   :  Beck László 
Költség        : 1 500,-Ft (MÁV)   

 A növényismertető és a távcső ne maradjon otthon! 

 

 
 

 Május 5.        Technikai nap – Turistaútjelzés karbantartás 

       Útjelzés felújítás – Elszórt hulladék összegyűjtése 
       Álló-rét – Vörös-kő – Kis-Bükk-tető                        (S) 2 km 
        Szervező         :           Sepsy Andrea  
        Találkozó : 8:30-kor Szentendre, VOLÁN pu. 
    Felelős            :            Beck László 
 

 

 
Május 11.  

 
Családos kerékpártúra  
Dunai – nagykör  
(közepesen nehéz kerekezés)   
 

   

Szentendrei – sziget  
Szentendre – Tahi – Vác – Sződliget – Göd – Dunakeszi – 
– Megyeri híd – Duna-part – Szentendre  
Túratáv       : 55 km 
Túravezető  : Sepsy Andrea  
Jelentkezés : május 10. – ig  
Költség        : Komp költség 

 

 

 
 

Május 17. – 20. Családos gyalogtúra – Pünkösdi túra 
Szlovák Paradicsom 
 

   

Hernád – áttörés  
Hrabusice (Káposztafalva) 
Túratáv       : napi 8 - 15 km 
Túravezető  : Csók Andrea – Beck László 
Jelentkezés :   április 25. – ig (előjelentkezés kötelező) 
Előleg             :            10 000,-Ft/fő 
Költség       : ≈ 30 000,-Ft/fő (utazás + szállás + belépők) 
Szállás            :           külön kiírás szerint  

 

 

 

 
Május 25. 

 
Növényismertető családos kerékpártúra 
Király – út (új kijelölésű hegyi-erdei kerékpárút) 
 

   

Pilis   
Tahi (Z) – Etetői-rét (K+) – Visegrád – Dunabogdány – Leányfalu – Szentendre    
Túratáv       : 45 km 
Túravezető  : Beck László  
Találkozó  : 8:30 – kor Szentendre HÉV áll. 
Növényismertetőt és fényképezőgépet hozzál! 
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„…élj, s mozogj, hogy életet ne unj.”                  
„Mivel csak vendégek vagyunk a természetben, ennek megfelelően kell viselkednünk.”  

 
 

Június 
 
 

Június 1. Magas – Tátra  
 Közepesen nehéz hegyi túra 
(Vivaldi Travel szervezése) 
Elülső – Szoliszkó (2117 m)  
Csorba-tó – Szoliszkó menedékház (1830 m) – Elülső-Szoliszkó – Csorba-tó     
Túratáv        : 10 km 
Túravezető   : Sepsy Andrea  
Találkozó    : 5:00 Hősök tere 
Szintemelkedés:     770 m (fel – le)  

  Költség             :          11 000,-Ft 
 

 
Június 2. 

 
Technikai nap – Turistaútjelzés karbantartás 

 

  

Útjelzés felújítás – Elszórt hulladék összegyűjtés 
Álló-rét – Vörös-kő – Kis-Bükk-tető     (S) (3 km) 
  Szervező         :           Csók Enikő 
 Felelős            :            Beck László 

 

Június 8. Cserhát 
(közepesen nehéz, kerekezés) 
 

   

Vankóné Dudás Juli Emlékház 
Aszód – Galgamácsa – Vác – Dunakeszi – Megyeri híd – Szentendre   
Túratáv       : 75 km 
Túravezető  : Polnai József 
Jelentkezés :   május 25. – ig (kötelező jelentkezés) 
Költség       : MÁV költség + fagyipénz 
 

 
 

 

Június 15.  Alföldi kéktúra kerékpárral 
(közepesen nehéz síkterep) 
 

 

Nagykereki – Kismarja – Létavértes – Vámospércs  

Túratáv       :  50 km 
 Túravezető  : Beck László  

  Költség       : ≈ 15 000,-Ft 
  Program külön kiírás szerint 

 

 
 

Június 22. Technikai nap – Turistaútjelzés karbantartás 

 
Elszórt hulladék összegyűjtése, jelzés felújítás 
Pomáz – Csikóvárak – Dobravoda-hegy                  () (4 km)   
Szervező        :           Sepsy Andrea 

  Felelős            :           Beck László  
 

 
 

Június 23.   Budai-hegység 
Könnyű gyalogtúra 
 

   

Kalandozás jelzetlen utakon 
Budakeszi – Katonasírok – Szarvas-árok – Hármas-határ – Nagy-Kopasz – Nagykovácsi  
Túratáv       : 11 km + 300 szint 
Túravezető  : Vuray György  
A részletes program később kerül összeállításra és kihirdetésre 
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„…élj, s mozogj, hogy életet ne unj.”                  
„Mivel csak vendégek vagyunk a természetben, ennek megfelelően kell viselkednünk.”  

 
 

J ú l i u s  
 

Július 6. – 13.           Családos kerékpártábor 
 (külön Táborprogram szerint) 
 

  
 

Vend-vidék 
Szentgotthárd – Gyanafalva/Jennersdorf – Hármashatár – 
Borháza/Boreca – Felsőszölnök – Kétvölgy – Orfalu 
Túratáv        :  napi kb. 25 – 55 km 
Táborszervező:  Beck László – Sepsy Andrea – Csók Enikő  
Jelentkezés :   május 5. – ig (kötelező jelentkezés) 
Előleg             :            10 000,-Ft). 
Költség        : ≈ ?? ???,- (szállás + étkezés)  
Étkezés       : naponta közös főzés 
Szállás : saját sátor, kőház 

 
 

 

Július 20.        Családos kerékpártúra 
         (közepesen nehéz hegyi kerekezés) 
 

   

Esztergom – Strázsa-hegy – Csobánka – Szentendre  
Esztergom – Strázsa-hegy – Sátorkőpuszta – Kesztölc – Klastrompuszta   
– Pilisszántó – Csobánka – Pomáz – Szentendre  
 Túratáv       : 55 km 
 Túravezető  : Perjési Judit 
 Költség       : MÁV költség  

 
 

 

Augusztus 3.  
                  – 10. 

Erdély 
Gyalogtúra a Háromszéki – havasokban  
(közepesen nehéz gyalogtúra) 
 

 

Háromszéki – havasok  
Brassó – Sepsiszentgyörgy – Kézdivásárhely – Kovászna  
Túratáv        :  napi kb. 15 – 20 km 
Túravezető     :  Beck László  
Jelentkezés :   május 10. – ig (előjelentkezés elvárható) 
Előleg             :            10 000,-Ft). 
Költség        : ≈ ?? ???,- (utazás + szállás + étkezés)  

 
 

 
 

Augusztus 17.               
                   – 20. 

Családos kerékpártúra  
Könnyű, családos tekerés 
 

  

Duna – Tisza köze (Alföldi Kéktúra)  
Kiskunhalas – Balotaszállás – Ruzsa – Mórahalom – Szeged  
Túratáv       :  160 km 
Túravezető   :  Beck László  
Jelentkezés  :  július 20. – ig (kötelező előjelentkezés). 
Költség        : ≈ 15 000,-Ft (utazás + kerékpárszállítás + szállás) 
Előleg             :                 5 000,-Ft a jelentkezéskor 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Bugac       
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„…élj, s mozogj, hogy életet ne unj.”                  
„Mivel csak vendégek vagyunk a természetben, ennek megfelelően kell viselkednünk.”  

 
 

 
S z e p t e m b e r  
 
 

Szeptember 7. 

  

VII. Pilis Tekerő 
Szentendrei Önkormányzat szervezése 
extra kalandtúra                 : 65 km 
kalandtúra                          : 40 km 
könnyű, családos tekerés  : 25 km 
 

  

Pilis és Visegrádi-hegység 
Kerékpáros kalandtúra 
  Útvonal           :            külön program szerint 
Túratáv       : 25/65 km 
Jelentkezés    :            kiírás szerint 
Nevezési díj : ≈ 800 – 1 500,-Ft  
Szervező        :            Beck László 

 

 

 

Szeptember 21.                  
                  – 22. 

Kerékpártúra  
 (könnyű, hegyi-erdei terep) 

 

   

„Móri ezerjó” kerékpártúra 
Vértesi tekergés 
Oroszlány – Pusztavám – Mór – Csókakő – Bodajk – Székesfehérvár  
Túratáv        : 160 km 
Túravezető  : Beck László  
Találkozó  : S program később kerül meghirdetésre  
Költség      : ?? ???,-Ft (utazás, szállás)  

 
 

O k t ó b e r  
 

Október 5. Családos kerékpártúra 
1848-49 emlékhelyei 
 

    

Gödöllő – Szentendre 
Gödöllő – Isaszeg – Kistarcsa – Fót – Megyeri híd– Szentendre  
Túratáv       : 75 km 
Túravezető  : Beck László 
Találkozó  : 9:00 – kor Szentendre, HÉV állomás 

  Költség       : 3 000,-Ft (menet- és kerékpárjegy) 
 

 
 

 
 

 

Október 23.  Családi gyalogtúra 

(könnyű gyalogséta) 
 
Naplás-tó kőrnyéke és a Caprera-forrás 
Túravezető      :            Csók Enikő  
Felelős            :            Beck László  
A részletes program később kerül kiírásra, meghirdetésre 

 

 
                          „…az ormokra nem hívják az embert: oda fel kell kapaszkodni.”   

/Manet/ 
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„…élj, s mozogj, hogy életet ne unj.”                  
„Mivel csak vendégek vagyunk a természetben, ennek megfelelően kell viselkednünk.”  

 
 

N o v e m b e r  
 

November 2. Családos kerékpártúra 
(könnyű, családos kerekezés)  
Szentendrei-sziget  
Szentendre – Tahi – Kisoroszi – Tahitótfalu – Surány – Horány – Szentendre  
Túratáv       :     55 km  
Túravezető  :     Beck László 

      Találkozó          :            9:35 – kor Szentendre HÉV végállomás 
      Költség             :            Komp költség 

 

November 16. Gyalogtúra, családos kirándulás 

  

Visegrádi – hegység 
Kétbükkfa-nyereg (Z) – Pilisszentlélek (P) – Pilismarót  
Túratáv       :     14 km  
Túravezető  :     Perjési Judit 
Találkozó   :     9:00 – kor Pomáz VOLÁN autóbusz áll. 
Költség : VOLÁN költség 

 

November 23.       Családos gyalogtúra 
        Tatai Öreg-tó 
          Vadlúd sokadalom megfigyelése a páratlanul gazdag madár-paradicsomban      

            Túratáv         :         8 km  
            Túravezető   :            Sepsy Andrea   
            Költség         :         2 000,-Ft (felnőtt) 

 

D e c e m b e r  
 

December 7. Gyalogos puttonytúra 
Mikulás – túra nem csak gyerekeknek 
 

  

Pilis és Visegrádi-hegység (vagy egészen máshol)  
Szentendre (S) – Kőhegy „Czibulka János” Menedékház – Szentendre  
Túratáv        :      10 km 
Ajánlott korhatár:  1 – 99 év között 
Túravezető     :            Minden gyerek 
Felelős        : Galambos Éva  
Találkozó   : 9:35 – kor Szentendre, VOLÁN pu.                             

 

 
 

 
 

December 12. Látogatás Máriabesnyőn a Nagyboldogasszony Bazilikában 
A „basilica minor” tematikai kiállításai 

   

  Túratáv           :            10 km 
Túravezető : Beck László 
Találkozó   : később kerül kijelölésre 

  Költségek    : 2 000,-Ft (MÁV + belépő) 

 
 
 

 

December 31.          
  

SZILVESZTERI gyalogtúra 
Pezsgős elő-szédelgés 
 

  

Pilis 
Külső Bécsi út (K) – Pilisborosjenő (K) – Teve-sziklák – Csobánka   
  Túratáv           :            8 km  
  Túravezető  : Beck László 
Költség : MÁV és VOLÁN költség 
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„…élj, s mozogj, hogy életet ne unj.”                  
„Mivel csak vendégek vagyunk a természetben, ennek megfelelően kell viselkednünk.”  

 
 

 

Jelmagyarázat 
 

 

            
 

Szállás sátorban 
 
 

 

           Gyalogtúra 
        1: könnyű túra 
        2: közepesen nehéz túra 

         3: nehéz túra 
 

 

  
Evezőstúra, csak gyakorlott evezősöknek 

 
 
 

 

 

Evezőstúra, könnyű, családos túra 

 

 
 

 

 

Kerékpártúra, könnyű, családos túra 

 

 
 

 

 

Kerékpártúra, közepesen nehéz túra 

 

 
 

 

 

 

Kerékpártúra, nehéz terep 

 

 

 

 

 

Ajánlott nyílt túra 
 

 

 

 
 
Technikai túra 
 
 

 

 

A „HÓD” Honismereti Túraegylet közhasznú szervezet az igényekhez igazodva a 

változtatás jogát fenntartja! 
 

 
 

 
 


