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2016. évi munkankhoz és programjainkhoz segitsg&gahyagi tamogatast nyujtottak:

A 2016. évi turistattvonalak- és jelzések karbaas@hoz tamogatast nyujtott:
© Pilisi Parkerdé Zrt: Hulladékgyijtéshez szemeteszsakok;
© Erste Bank: Menedékhaz koruli keritéseépites,
atvonal karbantartas

A 2017. éviTaraprogram -ot 6sszedllitotta: Beck Laszlé — Tombor Géza
nyomdai munka: Balazs Jozsef egyéni vadlaik
2015 Szigetmonostord . 29.

Szentendre, 2016. 11. 12.

Cim: ,HOD” Honismereti Turaegylet (,(HOD” HTE khs)
k6zhasznu szervezet
MTE Szentendrei Osztalya
Szentendre, Haldsz u. 1.

H — 2000
Postacim: Szentendre, Pf. 188
H — 2001
Drotposta: beckhod@t-online.hu
Adoszam: 18660207 — 2 — 13
Szamlaszam: Dunakanyar Takarékszovetkezet

) 64700076 — 10015177
,HOD” HTE honlap  www.hodhte.hu

Menedékhazunk

Szentendre — hegy ,Czibulka JandsMenedékhaz
Uzemelte ,HOD” HTE khsz

Gondnok: Schramko Péter

Telefon 06/26 — 718 — 216

Honlap www.kohegyihaz.hu

MTE Menedékhaz
bar6 Eo6tvos Lorand Menedékhaz

2098 Pilisszentkereszt — Dobo@oR éry Odon Ut 26.
Telefon 06/26 — 347 — 534

MTE honlap Magyar Turista Egyestilet
www.magyarturistaegyesulet.hu

LA latohatar, amit az ember szeme megpillant, sosem a végs 6 part, mert ezen a
latéhataron tal van még egy masik, azut  an egy kovetkez 6, mindvégig”.
/Flaubert/
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,HOD” HTE khsz f6 tevékenysége a taboroztatds (vizi-, és kerékpartabor) és honismereti
kerékpartirazas szervezése, rendezése, valamint Menedékhaz (izemeltetése és turista Utvonalak
karbantartdsa. Az egylet tevékenyen részt vesz a Szentendre — Kéhegy ,Czibulka Janos” Menedékhaz
Uzemeltetési feligyeletében, valamint a Visegradi-hegység jelzett turista Gt jainak és erdei
létesitménye inek (es6bealldk, erdei padok, asztalok) karbantartdsaban, feldjitasaban.

Az Egylet egész éves turazéasi lehetéséget kinal mindazok szamara, akik az erd6k, mezdk, hegyek,
vizek, vizpartok csendje mellett szeretik a mindig megujulé természet szépségét, szeretnék megismerni
hazank évezredes multjat, térténelmi, épitészeti nevezetességeit.

Az Egylet elsésorban a csaladok taraztatasara fordit nagy gondot azzal, hogy havonta legalabb egyszer
és az évszaknak megfeleléen olyan tdrakat szervez, amelyeken a kisgyerekes csaladok is részt tudnak
venni, téritésmentesen biztositva a gyerekek részére a tirahoz sziikséges biztonsagi felszerelések et is
(kerékpéros gyerekiilés, fejvédd sisak, mentémellény, sator).

A elmdult években mar hagyoméannya valtak a téli és a tavaszi evezdstirak.

Helyszineik: Hévizi-patak és Bodrog-artér

Az el6z6 években szervezett csalddos kerékpartabor tapasztalatai alapjan a 2017. évben is szerveziink
csalados kerékpartabort — immar XVII. alkalommal — melynek helyszine egyelére nem ismert. Varjuk a
javaslatokat a tabor helyszinére, és szervezékre. Olyan tabort szeretnénk — az elmult évek hagyomanyait
kovetve — ahol a tabor idején megismerkedhetliink az adott tajegység noévény- és allatvilagaval, népi
épitészetével, torténelmi multjaval is.

A tabor varhaté idépontja: 2017. julius 8. — 9.

Tovabb folytatjuk a kisvasuti tiramozgalmat, amelynek keretében most is felkeresiink kerékparos- és
gyalogturaval az orszagon belul (és a hataron tdli magyar teriileteken) egy még meglévé és ltzemeld
kisvasutat. Terveink szerint idén a az erdélyi Maramarosi Kisvasut tal ismerkedhetiink meg.

A Pilisben talalhaté néhany kdzépkori kolostorrom, amelyek meglatogatasaval igyekszink megismerni
régmualtunk, térténelmink egy darabkajat.

Az el6z6 években nagy sikere volt az Erdélybe szervezett és vezetett kerékparos/gyalogos (Torocko,
Padis, Kalotaszeg, Hargita és Gyimes, Haromszék) tlradknak. Ebben az évben a maramarosi
fatemplomok vidékére szerveziink gyalog- és kerékpartirat.

Tovabb folytatijuk a Visegradi-hegységben a turistautak felljitas at, karbantartas at, a varos 4
tandsvényének Utvonaljelzéseinek gondozasat, valamint a Szentendre — K&hegy ,Czibulka Janos”
Menedékhaz lizemeltetés ével kapcsolatos feladatokat.

A tarak altalaban nyitottak mindazok szamara, akik tudomasul veszik az egyutt turazas alapveté iratlan
szabalyait, de kiilondsen a ,HOD” HTE és az MTE szimbodlumviragaval, a havasi gyoparral jelzett tarak.

Kériink minden sportolni, tarazni szandékoz6 személyt, élien a TURAPROGRAM — ban felkinalt tarazasi
lehetéségekkel.

Jo turdzdst, sportoldst, jo idét és jo hangulatd, élményekben gazdag tirdzdst kivdnnak a
turavezetdk!

A ,HOD" Honismereti Tiraegylet az igényekhez igazodva a vdltoztatds jogdt
fenntartjal!
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A taran valo6 részvétel lehet 6ségei és kedvezmények

A felszerelést igényl6 vizitarak (haj6, evezd, mentémellény) és a kedvezményeket biztosité (utazas,
széllas, szdllitas) gyalog- és kerékpartarak esetén a ,HOD” HTE tagsag a nagy értéki felszerelési
targyak igénybevétele miatt feltétlen sziikséges .

Az egyesiilet az elmult évek soran vasarolt és hasznalatba kiadott felszerelési targyakat — gyermek-
kerékpéarulés, fejvédé sisak, mentémellény, sator, kerékpartaska, evezd, kajak, kenu, stb. — leltarba vette.
A felszerelési targyakat hosszabb id 6re csak az egyesiileti tagdijat fizet 6 személyek hasznalhatjak ,
emellett lehetdség van egy-egy tiran a felszerelések dijmentes hasznélatara vendégek részére is (az
igényt minden esetben a tdra el6tt kérjik jelezni a tira vezet6jénél).

Az egyesllet altal hasznalatra atadott felszerelési targyakért a hasznalé teljes anyagi felel6sséggel
tartozik, azt koteles megdrizni, allagara, hasznalhaté allapotara vigyazni. Amennyiben a hasznalé
gyermek a felszerelési targyat kinétte vagy hasznaloja tovabbra mar nem tart igényt ra, kérjik a
felszerelési targyat, a nyilvantartast vezetd személy részére visszaszolgaltatni.

A koltségeket igényl6 taraknal feltiintettik a tara varhaté onkoltségét, amely altaldban az utikoéltséget,
szallasdijat, szallitasi dijat, hajobérleti dijat, mazeumi belépét, stb. tartalmaz (étkezési koltséget csak a
jelélt tarakon). Az egyesiilet ebbdl a koéltségbhdl anyagi lehetéségeihez mérten — ez mindig az elmult
idészak pélyazataira és a vallalt karbantartasi feladatok elvégzéséért kapott pénzdsszegek fliggvénye —
az egyesduleti tagok részére — esetenként vendégek részére is — 10-50% részvételi koltségkedvezményt
biztosit.

A tlravezet 6k a tarakat minden anyagi ellenszolgéltatas nélkul szervezik és vezetik.

A tobbnapos taran vald részvétel alapvetd feltétele a tdrara jelentkezés , illetve az esetlegesen
feltlintetett eldleg befizetése a megadott hatarid6ig. Ez elsésorban a széllasfoglalas és
szallasmegrendelés miatt fontos. A megadott hataridé utan jelentkezék a tiran valo részvételét garantalni
nem tudjuk, illetve a jelentkezés és az elbleg befizetése utan visszalépdk részére az eldleget az
egyesilet nem tériti vissza .

Kérunk mindenkit, hogy nagy korultekintéssel és atgondolassal jelentkezzen a turakra, mert eléleg
visszafizetésére lehetéség NINCS!

A egyesllet tagja a Magyar Természetjaré Szévetség nek és a Magyar Turista Egyesiilet nek. A
szovetségi tagdijat fizetd személyek részére a kedvezmények (részletesen lasd alabb):

© a programban szerepld tiran val6 részvétel soran baleset- és felszerelés biztositas;

© a szovetség menedékhazaiban 10-20%-os széllasdij kedvezmény a tagsagi viszonnyal
rendelkezb személyek részére (az adott évre érvényesitett igazolvany felmutatasa mellett);

© kedvezményes mlzeumi belépdk, kedvezményes turista felszerelési vasarlasi lehetéség;
(MTSZ kartya igénylése esetén mintegy 150 féle kedvezmény).

Menedékhéazaink:
© Dobogokd, bar6 Edtvos Lorand Menedékhaz: MTE (06/26 — 347 — 534);

© Szentendre — Kéhegy ,Czibulka Janos” Menedékhaz: ,HOD” HTE khsz (06/26 — 718 — 216);
(MTE Szentendrei Osztély);

A 2017. évben is folytatjuk a tizennégy évvel ezel6tt elkezdett Szentendre vonzaskoérzetében talalhaté
jelzett turistautak felljitasat. Az el6zd években megbizas alapjan kaptunk anyagi segitséget az altalunk
felligyelt teriileten a kijelolt turistautak karbantartasara . Ez a tdmogatas a kovetkezé években arra
kételez bennlinket, hogy minden évben folyamatosan felligyeljik az utakat. Ezen Gtvonalak bejarasa,
karbantartasa egy-egy turaval 6sszekétve, kiemelten szerepelnek az éves programban. Ebben az évben
is kiilbnds gondot forditunk az Ujra felfedezett Sandor-forrds rendbetételére.

Az Egylet tagjaitdl elvarhaté kivanalom, hogy az éves programban feltlintetett technikai napokon legaldbb
évente négyszer — tavasszal és 6sszel 2-2 nap — részt vegyenek az Egylet altal vallalt munkék, feladatok
elvégzésében (jelzett turistadtvonal karbantartds). Ezek a vallalt feladatok minden felnétt szdméra
elvégezheté munkak. Szakmai hozzaértést kivano feladatok elvégzéséhez az Egylet minden esetben
irAnyitd személyt biztosit. Csak az elvégzett feladatok utan tudja az Egylet teljesiteni a honismereti
kerékpartabor, vagy egyéb tébbnapos turak koltségeinek csokkentését tamogatas formajaban.

Az egyesllet éppen aktualis programjai olvashaték a www.hodhte.hu honlapon
A Magyar Turista Egyesiilet — mint erny&szervezet — honlapja: www.magyarturistaegyesulet.hu
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A Magyar Természetjar6 Szovetség kartyds igazolvanyt vezetett be, amelyek a kartya tulajdonosat
egyéb kedvezmények igénybevételére is jogositjak (kbzel 150 elfogadd helyen).

Az alapkartyas igazolvany kivaltadsa 2014. évtél dijmentes, de aki tiravezetdi képesitéssel rendelkezik
500,-Ft befizetése ellenében kérhet Gn. ,nevesitett” kartyat.

Tagsagi igazolvanyok valthatok, érvényesitheték az egész éves tagsagi dij befizetésével az alabbiak

szerint:

,HOD” HTE tagdijak: felnétt 4.000,-

nyugdijas 2 500,-

gyerek (18 év alatt) 1 500,-
Tagdijfizetés: a januar — aprilisi technikai, illet  ve tdranapokon lehetséges!
Magyar Turista Egyesiilet tagdijai (a ,HOD” HTE tagdija tartalmazza):

felndtt 1 000,-
gyerek 18 éves korig téritésmentes

Magyar Természetjaro Szovetseg csoportos tagdija 10 000,-Ft/év
Az éves tagdijat a ,HOD” HTE egy 6sszegben fizeti.

A tarardl felvilagositast a tira vezet  6jétol az alabbi cimen, elérhet 8ségen lehet kérni:

Abraham Anna és Attila 2000 Szentendre, Bilkkds-part 68/B. +36/26 318 509
Balazs Gyorgy 2000 Szentendre, Stéger kodz 13. +36/26 310 090
Beck Laszlo 2000 Szentendre, Széchenyi Istvan tér 33. +36/30 544 4873
Munkécsi Tiborné 1034 Budapest, Esd u. 10. +36/1 388 5921
To6th Antal 1065 Budapest, Nagymezé u. 32. +36/1 311 7041
Tombor Géza 1239 Budapest, Rianas u. 27. +36/20 931 8247
Tombor Zsuzsa 1239 Budapest, Rianas u. 27. +36/20 253 5188
Baldzs Gyorgy drétposta balazs.gyorgy@scope.co.hu
Beck Laszlo » beckhod@t-online.hu
Borzsei Adam » borzsei.adam@tmarkt.hu
Sallai Csilla " sallaisarusi@gmail.com
Tombor Géza " geza.tombor@t-online.hu
Tombor Zsuzsa " tomborzsu@t-online.hu
Toth Antal " antaltanti@gmail.com
Szaszké Levente » szaszkoi@gmail.com

FIGYELEM!

14 év alatti gyerekek csak sziili felligyelettel, és kisérettel vehetnek részt a tirdkon!

Reméljiik, hogy turdink a természet megismerésének, megszeretésének és egy jé bardti
kapcsolat kialakitdsdnak lesznek elinditéi.

J6 egészséget, j6 iddt és j6 hangulatd, élményekben gazdag tlrdzdst kivannak a
tiravezetdk.
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Technikai napok
(lasd a ,, Taraprogram” — ban is!)

Marcius 4. Technikai nap — Turistaltjelzés karbantartas

Cseresznyés-arok — Sas-volgy (S+) (3 km)
Marcius 18. Technikai nap — Turistaltjelzés karbantartas

Tahi — Voros-ké (S) (5 km)
Aprilis 1. Technikai nap — Turistadtjelzés karbantartas

Leanyfalu — Allo-rét (P+) (4 km)
Aprilis 22. Technikai nap — Turistautjelzés karbantartas

Leanyfalu — Voros-ké (P) (5 km)
Szeptember 16.  Technikai nap — Turistaltjelzés karbantartas

VOros-ké — Pap-rét (P) (4 km)
Szeptember 30.  Technikai nap — Turistaltjelzés karbantartas

Pomaz, Arpad-kilaté — Gyopar-forras (Z+) (3 km)
Oktéber 1. Technikai nap — Turistadtjelzés karbantartas

Budakalasz HEV — Monalovac (2) (3 km)
Oktober 14. Technikai nap — Turistaltjelzés karbantartas

Monalovac — Kevély-nyereg (2) (3 km)

A technikai — munkanapokon a részvétel nem kotelez6, de az egyesiilet tagjai részére legalabb négy
nap (2 — 2 nap tavasszal és Gsszel) ledolgozasa ajanlott.

Az elmult években a munka végzéséhez a szilkséges anyagi feltételeket (szerszamok, festék, ecset,
iranyjelzd tablak, illetve az Utikoltség egy részét) az Erste Bank Zrt és a ,HOD” HTE (MTE
Szentendrei Osztaly, a szemeteszsakokat a Pilisi Parkerd6 Zrt. biztositotta.

,HOD” Honismereti TUraegylet

kdzhasznu szervezet

MTE Szentendrei Osztalya

186 — 60207 -2 - 13

Ahhoz, hogy a rendelkezese teljesithetd legyen, a nyilatkozaton a kedvezmenyezett adészamat, a
boritékon az On nevét, lakcimét és az adéazonositd jelét pontosan tlintesse fel.
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Ismét eltelt egy esztend 6, sok 6rommel, sok taraval, kbzben sok nehézséggel kiizdve, de
atvészeltik a gondokat, bajokat. A természet adta & romok segitettek a tulélésben: azerd 6
szépsége, a fak susogasa, a fold és a ndvények illa  ta, a magyar t4j utolérhetetlen hangulata,
€s nem utolso6 sorban az a kbzdsségi érzés, hogy bar  atainkkal,
tratarsainkkal egyiitt élvezhettik a természet csod  it,
a természetét, mely koriilvesz és kiszolgal benniinke  t, melyben éliink,
€s amit védeni, az utékornak meg 0Orizni kdtelességiink.
A tdrara szeretettel varunk minden taratarsat, gyer  mekeket, fiatalokat, id 6seket és csaladokat,
korhatar nélkil, hiszen tarazni egyitt j6 igazan!

2017

BOLDOG UJ EVET!

JANUAR
Januar 7. Csaladdos bejgli -éget6 gyalogtura
A MTE Szentendrei és Pomazi Osztalyokkal kbzos szervezésben
Visegradi -hegység
1 Poméz (Z, ZA) — Janda Vilmos kh. (S+) — Lajos-forras (S) — Kéhegy (2) GNERET
— Janos-forras (Z) — Poméaz (- Szentendre) .er %
Taratav ; 15 km A A
Taravezetd Tombor Géza és Pasztor Lajos %&ome &
Talalkozo : 9:00 - kor Pomaz, F6 tér i
Januar 1 4. Csalddos madaretet 6 gyalogtura
Madareleség: napraforgd, koles
Visegradi -hegység
1 Spartacus dsvény
Pilisszentlaszl6 (Z) — Jen6-kunyho — Visegrad
Taratav : 10 km
Tdravezetd : Beck L&szI6
Talalkoz6 : 8:50 - kor Szentendre, HEV végéallomas
Koltségek : 1 000,-Ft/f6

Januar 2 1.— 22. Csaladi s itara
Bakony/Tési — fennsik

Eplény
14 sipalya — 8 felvono
, 2 napos sibérlet: 11 800,-Ft/f6

Szervezd: Tombor Géza
A program késébb keril 6sszeallitasra és meghirdetésre

Januér 28. Csalados gyalogtura
Kbdzepesen nehéz tara

Visegradi -hegység
Dobog6ké (Zm) — Thirring-sziklak — Ram-szikla, Ferenc-szikla (Z A)

2 — Harom-forras (S) — Lukacs-arok — Domaos
Tdratav : 12 km
Tlravezetéd Tombor Zsuzsa
Talalkozo : 9:40, Pomaz, autébusz allomas
Koltségek : 800,-Ft/fé

A ,HOD" Honismereti Tiraegylet az igényekhez igazodva a vdltoztatds jogdt
fenntartjal
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FEBRUAR
Februar 11. Csalados gyalogtura
Konnyd séta
Budai -hegység
1 Szépjuhaszné (S) — Nagy Hars-hegy kilatd — Kis Hars-hegy kilatdé — Hlvosvolgy
Taratav : 8 km
Taravezetd Beck Laszlo
Talalkozo : 9:00 6ra — kor Moricz Zs. kortér, 22-es kékbusz
Koltségek : 1 000,-Ft/f6
Februar 18. Téli vadvizi evezés
Hévizi-patak
Héviz — Fenékpuszta
Tuaratav : 10 km
Taravezetd Tombor Géza
Jelentkezés januar 3. (eléjelentkezés elvarhaté kivanalom)
Koltségek : = 6 000,- (hajobérlet + utazas)
Februar 25 . Csaladi s itira
Métra
Métraszent istvan
4 km sipalya — 6 felvono
, Szervezd: Tombor Géza
A program késébb keril 6sszeallitasra és meghirdetésre
Marcius
Mércius 4. Technikai nap - Turistautjelzés karbantartas

Lasd: Technikai napok

Cseresznyés-arok — Sas-volgy (S+) (3 km)
Talalkoz6 : 8:45 — kor Szentendre, HEV
Szervez§ : Beck Laszl6

'\\- / Felelés ; Abraham Anna

Marcius 5. Csalados kerékpartura
Forméba lendité bemelegités, kénnyd, csalados kerekezés

Dunakanyar, Sz entendrei -sziget
Szentendre — Hatarcsarda — Szigetmonostor — Tahi — Kisoroszi — Sziget E-i

csucs — Pasztor-kert — Vaci REV — Surany — Szentendre SVERET 5
Tlratav : 45 km T ’@5‘%
o Taravezetd Tombor Géza ) EAR IS AL
Talalkoz6 : 10:00 — kor Szentendre, HEV allomas %&on.ms £33
Koltség : 1 200,-Ft e

Figyelem! a tirahoz felnéttek részére a Févarosi Vizmdvek engedélye sziikséges

A természet koztisztasagi hivatala szelektiv.
Nehezen bomlo, természetidegen hulladékot
ne hagyj a természetben.
Ha ki tudtad vinni, a kévetkez 6 hulladékgy dijt6ig még elviheted!
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Mércius 15.

k.2

Mércius 18.

Orszagos kéktara kerékparral
(nehéz hegyi terep)

Méatra

Gyobngyots — Matrahaza — Kékes-tetd — Sirok — Eger
Tuaratav : 70 km
Taravezetd Tombor Géza
Talalkoz6 : A program késdébb kerul kiirasra
Koltség : (utikoltseg)

Technikai nap - Turistaltjelzés karbantartas
Lasd: Technikai napok

Tahi — Voros-ké (S) (5 km)
Talalkozo : 8:45 — kor Szentendre, VOLAN
'\\- / Szervezd . Stidl Eva
Felelés : Szaszko Levente
Marcius 25 . Ipoly -vélgye

(kbzepesen nehéz)

Felvidék

Szob - Letkés — Ipolyszalka — Parkany Esztergom SR
Taratav ; 35 km T ’&%Q‘%;
Taravezets Beck Laszl6 ¥ ﬁ?ﬁ}é g
Talalkozo : A program késébb kerdl kiirasra ?&OD—WE 4;\5
Koltség : (Gtikoltség) EDRe®

Aprilis

Aprilis 1.

ay

Aprilis 8.

Technikai nap - Turistaltjelzés karbantartas, festés felljitas

Lasd: Technikai napok

Leanyfalu — All6-rét (P+)

Szervezd : Abrahdam Anna
Felel6s : Abraham Attila
Kerékpartara

(nehéz, hegyi — erdei terep, csak gyakorlott kerekeseknek)

Borzsonyi Kisvasut

Szentendrei — sziget, Borzsony

Szob — Marianosztra — Késpallag — Kisindci th. — Kiralyrét — Kismaros — Veréce

— Véac — Tahi — Szentendre

Turatav : 65 km
Tlravezeté Beck Laszl6
Koltség : 1 500,-Ft

A program késébb kerdl kiirasra

»,Mondd meg, mivel téltéd az id éd, s megmondom, ki vagy!”

/Andersen/
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Aprilis 22 . Technikai nap - Turistaltjelzés karbantartas, festés felljitas
Lasd: Technikai napok

Leanyfalu — Voros-ké (P) (5 km)
Talalkozo : 8:45 — kor Szentendre, HEV végalloméas
Szervez§ : Beck L&szI6

'\\- _,./ Felelés : Csontos Fanni

Aprilis 23. Tavaszi gyalogtara
Kbdzepesen nehéz tdra
Az utazom.com szervezésében

Kécs — havas

Nagy — Kécs (1608 m)
2 Olahdubova — Nagy-Kécs (1608 m) — Lucski vizesés

Turatav : 12 km
Szintemelkedés: 1000 m fel - le
Turavezetd Tombor Géza
Talalkoz6 : 4:45 H6sOk tere
Koltségek : 10 900,-Ft/f6

Aprilis 29. Vizitara

—majus 1. (konny {4, kezd 6 vizen-jaroknak is ajanlott)

Bodrog - artér
Taravezetd Beck Laszlo
Koltség : = 15 000,- (hajébérlet + szallas)
Elélegfizetés : 5 000,-Ft/f6 (jelentkezéskor).
AL dn i Szallas : Bodrogkeresztar
S ki~ Tavolsag : napi 15 — 20 km

Magyar Turista Egyestilet kozgy (lés

Dobogék 6 RET
Az MTE tagegyesiileteinek éves kdzgylilése, az elmult év munkéjardl, 5‘3/ \e‘“@#
az idei év elvarasainak, munkainak elfogadasa. ;% .
Koltségek : VOLAN busz «@T};fz:-»::o fe
Méjus 13. Csalados kerékpéartura

Medvehagyma — tlra
(kdzepesen nehéz hegyi terep)

Gerecse

Alségalla — Héreg — Pusztamarot — Siitté — Labatlan — Esztergom ERET:
Taratav ; 65 km T2 %%&
Taravezetd Beck L&szl6 £ % i
Koltség ; 1 500,-Ft (MAV) %&o_/gﬁ;
A ndvényismertet 6 és a tdvcs 6 ne maradjon otthon! DR

»Mar itt van a majus, a fak rigyesek,
Uljén csak a hazban a gondba-veszett...”
/Geibel/
Méjus 20. Punkdsdi el étekergés
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Felkésziilés a Gemenc — Mohacs kerekezésre
(kbzepesen nehéz hegyi terep)

Visegradi -hegység

2 Szentendre — DOmdrkapu — Pilisszentlaszlo — Pap-rét — Sas-fészek SR
— Tahi — Szentendre jf’zg%\%
Taravezetd Tombor Géza H ﬁi@é n
TUratav : 35 km %&ou—mm £
Jelentkezés Majus 12. (eléjelentkezés kotelezd) e
Eléleg : Punkosdi tarara kotelezé befizetés 5 000,-Ft/f6
Majus 27 . Novényismertet 6 csalddos kerékpartira

Alcsuti Arborétum
Volt Habsburg kastély (romos)

Vértes -alja

Bicske — Felcsut — Alcsut — Lovasberény — Nadap — Velence
Tuaratav : 65 km
Taravezetd Beck L&szlo
A részletes program késébb keriil dsszedllitasra
Novényismertet 6t és fényképez 6gépet hozzal!

Junius
Janius 3 . - 5. Csalados kerékpartira — Pulnkdsdi tara
Gemenci — mohacsi tekergés

(kerekezés, kisvasut, evezés, madarvarta)

Szekszard — Baranyfok — Porbély — Baja — Mohacs — Kélked — Béda — Karapancsa

Taratav : 180 km

Tdravezetd Tombor Géza és Zsuzsa

Jelentkezés majus 12. — ig (kotelezd jelentkezés)

Eléleg : 5 000,-Ft/fé kotelezé

Koltség : =~ 15 000,-Ft/f6 (utazas + széllas + belépdk)

Janius 17. —18. Kerékpartura
(kbzepes, hegyi-erdei terep)

» Gaja-szurdok " kerékpartira
Vértes — bakonyi tekergés
Székesfehérvar — Fehérvarcsurgé — Bodajk — Bakopnycsernye — Zirc

Taratav : 110 km
i Tuaravezetd : Beck Laszlo
A teljes program késébb keriil sszeéllitasra
Koltség : = 10 000,-Ft (utazés, szallas)

Jalius

Jalius 1.-8. XVII. Csalados kerékpartabor
(kiilén Taborprogram szerint)

Duna — Drava Nemzeti Park — vagy mashol!!!

Kolked — Mohéacs — BOly — Majs — Erd6fl — Lipp6
Taratav : napi kb. 25 — 55 km
Es Taborszervezé: Tombor Géza — Beck Laszlo
ey Jelentkezés junius 12. — ig (kotelezb jelentkezés)
Eléleg : 5 000,-Ft).
Koltség : = 20 000,- (szallas + étkezés + program)
Szallas : sajat satorban

.Lehet, hogy rossz vagyok, de abban tékéletes.”
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Julius 15 .

Julius 22.-29

Augusztus

Augusztus 5.

Augusztus
17. - 20.

Augusztus 26 .

Alpesi csucstura: Goller 1766 m (Ausztria)
jo kondicio és mozgaskoordinacié szilkséges
(kbzepesen nehéz hegyi terep)

Kernhof — Goéller 1766 m — Kernhof

Turatav : 16 km

Turavezetd Beck Laszl6

Koltség : =~ 10 000,-Ft

Szintemelkedés: 800 m fel — 1000 m le

Utazas : utazom.com szervezésében autdbusszal
Parcium

Gyalogtura Maramarosban
(kdzepesen nehéz gyalogtira)

Maramarossziget — Borsafiired — Felséviso — Nagy Pietrosz (2303 m)

Taratav : napi kb. 15 — 20 km

Taravezetd Beck Laszlo

Jelentkezés majus 12. — ig (eléjelentkezés kotelezd)

El6leg : 10 000,-Ft).

Koltség : =~ 50 000,- (utazas + széllas + étkezés)
Kis — Fatra

Kdzepesen nehéz hegyi tira

Nagy — Ruzsotec (1610 m)

Stefanova (633 m) — Alsé- és Felsé-szakadék — Ruzsotec-nyereg (1200 m)
— Ruzsotec 1610 m) — Medziholie-nyereg — Stefanona

Tdratav : 12 km

Tlravezetd Tombor Géza és Beck Laszl6
Talalkozo : 4:30 H6sok tere, indulas 4:45
Szintemelkedés: 1030 m fel —le

Koltség : 11 900,-Ft

Orszagos kéktura kerékparral
(kdzepesen nehéz hegyi terep)

Rockenbauer Pal Dél -Dunantuli Kéktura

irottké — Jak — Kondorfa — Oriszentpéter — Zalalové

Taravezeté Beck Laszl6 5

Taratav : =173 km T é%ﬁ%;
. T m

KOltSég . =~ 20 000,-Ft g‘ékﬂn-wz

A teljes program késébb keril 6sszeallitasra

rrnpresd

Csalados kerékpéartura
Kbézepesen nehéz, csalados tekerés

Cserhét

Orszagos Kerékparos Kortdra

Isaszeg — G6doll — Szada — Orbottyan — Vac — Tahitétfalu — Szentendre
Taratav : 65 km
Taravezetd Beck Laszlo
Koltség : MAV menet- és kerékparjegy

A természet kdztisztasagi hivatala szelektiv.
Nehezen bomld, természetidegen hulladékot
ne hagyj a természetben.
Ha ki tudtad vinni, a kbvetkez 6 hulladékgy dijt 6ig még elviheted!
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Szeptember

Szeptember 9. IX. Pilis Teker 6
Szentendrei Onkormanyzat szervezése

extra kalandtura : 65 km
- kalandtira : 40 km
[ konnyd, csalados tekerés : 25 km

Szeptember 1 6. Technikai nap — Turistaltjelzés karbantartas

Utjelzés felujitas — Elszort hulladék dsszegyiijtés
VoOros-ké — Pap-rét (P) (4 km)
Tdravezetd Abraham Gyula
'\\- j Talalkozo : 8:50-kor Szentendre autébusz allomas
Felelés : Abraham Anna

Szeptember 17. Vandorgy (ilés

Dobogok 6 RET
Az MTE tagegyesileteinek éves 0sszejovetele _5"/ ’%\e‘“«;
Gondolkodjunk egytt a turistaskodas jovjérdl. 2\ f@}j;
Koltségek VOLAN busz I

Szeptember 23. Csalddos kerékpartara
Kbdzepesen nehéz kerekezés

Orszagos Kerékparos Kortdra

Szentendre — Visegrad — Esztergom - Pilisszentlélek — Két-bikkfa- GNSRET 5
nyereg — Poméaz — Szentendre gf%ﬁﬁg
e Taratav ; 85 km H ﬁi@é n

Tdravezetd Beck L&szI6 %&ou—mm &
Koltség : MAV menet- és kerékparjegy

Szeptember 30. Technikai nap — Turistaltjelzés karbantartas

Utjelzés feltjitas — Elszort hulladek 6sszegydjtés
Pomaz, Arpad-kilaté — Gyopar-forras (Z+) (3 km)
Tdravezetd : Szaszko Levente
'\\- j Talalkozo . 9:00-kor HEV &llomas
Felelés : Stiedl Eva
Oktbéber
Oktéber 1. Technikai nap — Turistaltjelzés karbantartas
Elszort hulladék dsszegyiijtése, jelzés felljitas
Budakalasz HEV — Monalovac (2) (3 km))
Taravezetd Tombor Géza )
'\‘ _-/ Talalkozo : 8:45-kor Szentendre, VOLAN pu.

,,Ha lelkiink dés és tiszték céljaink, jokora utat tehetiink medrel.”
(Goethe)
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Oktéber 7. Csalados kerékpéartura
1848-49 emlékhelyei

Godoll 6 — Isaszeg

Szentendre — Megyeri hid — Dunakeszi — Mogyordd — Godollé —
Mariabesny6 — Isaszeg — Kistarcsa — F6t — Megyeri hid— Szentendre
Taratav : 75 km
ey Tlaravezetd Beck Laszlo )
Talélkozo : 9:00 — kor Szentendre, HEV é&llomas
Koltség : 1 200,-Ft
Oktober 14. Technikai nap — Turistaltjelzés karbantartas

Elszért hulladék dsszegyiijtése, jelzés felljitas
Monalovac — Kevély-nyereg (2) 3 km
Tlravezetd Tombor Zsuzsa

'\\- j Talalkozo 9:00 Pomaz, HEV

iEypre O

Oktober 21. Csalados kerékpartura
—22. Daru-les
(kbnnyd csalados kerekezés)

Hortobagy
Egyek — Ohat — Hortobagy — Debrecen
Debrecen, Zsuzsi Kisvasut
Taratav : 65 km
e Turavezetd Beck Laszl6
Jelentkezés : oktdber 1.-ig (kotelezd jelentkezés).
Koltségek : = 10 000,-Ft (utazas + kerékparszallitas + szallas)
Eldleg : 5 000,-Ft/fé
November
November 4. Csalados kerékpértura

(kbnnyd, csalddos évzaro kerekezés)

Szentendrei-sziget

s Taratav : 65 km

o Sy Taravezetd Tombor Zsuzsa )
Talalkozo : 9:35 — kor Szentendre HEV végallomas
Koltség : 1 000,-Ft

Figyelem! a tarahoz felnéttek részére a Févarosi Vizmivek engedélye sziikséges

November 11. Csalados gyalogtira
Remete-barlang

....az ormokra nem hivjdk a z embert: oda fel kell kapaszkodni.”

/Manet/

Borzsony
2 Nagymaros (S) — Szt. Mihaly-hegy (484 m, Q) — Remete-barlang (
Tuaratav : 12 km
Taravezetd Tombor Zsuzsa
Talalkozo : 8:15 — kor Budapest, Nyugati pu.
Koltség : 1 500,-Ft

Szentendre — Tahi — Kisoroszi — Vaci-rév — Horany — Szigetmonostor — Szentendre

) — Nagymaros
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November 25.  Gyalogtara, csalddos kirdndulas
Katalin-napi kédorgas

Budai -hegység

2 Feny6gydngye (K) — Harmashatar-hegy — Virdgos-nyereg — Rozélia téglagyar
Taratav : 10 km
Taravezetd Tombor Géza
Talalkozo . 8:00— kor Szentlélek tér, Arpad hid, HEV alloméas
Koltség : 1 000,-Ft
December
December 9. Gyalogos puttonytara

Mikulas — tara
(nem csak gyerekeknek)

Visegradi -hegység — vagy mashol

Szentendre (S) — Kéhegy ,Czibulka Janos” Menedékhaz — Szentendre
1 (vagy egészen mashol)
Taratav : bejarhaté
Ajanlott korhatar: 1-99 év kdzott
Tlaravezetd Minden gyerek
Felelés : aki véllalja a szervezést
Talalkozo : késébb keril kihirdetésre

December 16.  Marianosztra , Magyarok Nagyasszonya Bazilika

Kegytemplom
1 Szob (K) — Sukola kereszt (m) — Marianosztra — Szob
Taratav : 15 km
Taravezetd Beck LaszI6
Talalkozo : késébb kertil kijeldlésre
Koltségek . 2 000,-Ft (MAV + belépé)

December 31. SZILVESZTERI gyalogtura
Pezsgds elé-szédelgés

Pilis
1 Kilsé Bécsi ut (K) — Pilisborosjend (K) — Teve-sziklak — Csobanka
Taratav : 8 km
Taravezetd Beck Laszlo
Koltség : 300,-Ft

»-.-.mindig batrabban megyek el ére, amikor nem tudom, hogy mi var ream.”
/Lermontov/
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Jelmagyarazat

Szallas satorban

Gyalogtura
1: kénnyd tdra
2: kdzepesen nehéz tira
3: nehéz tara

Evezéstira , csak gyakorlott evezésdknek

Kerékpartara , kbnnyi, csalados tura

e
% Kerékpartara , kbzepesen nehéz tara
@ Kerékpartara , nehéz terep

% @4@& Ajanlott nyilt tara

Technikai tlra
A Sitdra

A ,HOD" Honismereti Tiraegylet kézhaszni szervezet az igényekhez igazodva a
vdltoztatds jogdt fenntartja!

: % Evezistara, konnyi, csalados tura
e
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Az Alcsuti Arborétum

Az Alcsuti Arborétum  Magyarorszag legeredetibb angolparkja, 1820-as telepitése Jozsef nador
nevéhez flzédik. O volt az orszag nadora, az elsé Habsburg, aki Magyarorszagon letelepedve birtokot
szerzett, az 6 leszarmazottjait nevezzilk a Habsburgok magyar aganak
A kastely parkja ma tobb mint 40 hektaros, névényritkasagok ;
egész sorat rejté arborétumnak ad helyet, s a természet utan
vagyakozoknak nyujt kellemes kikapcsolédast. A féherceg
kastélyanak tajkertje ritka novényekben gazdagsaga miatt az
elsék kdzé tartozott az egész birodalomban.

A 300 novényfajt meghonosité Jozsef nador pompas
klasszicista kastélyara ma mar csak a timpanonos
féhomlokzata emlékeztet. A kastély Pollach Mihaly tervei
alapjan épilt, Magyarorszag egyik legnagyobb klasszicista
kastélya volt, az angolparkot schénbrunni kertépitdmesterrel
Tost Karollyal terveztette. Az épulet egykori szarnyahoz épitett
istallébol kialakitott kapolna ma is all, ezt 1880-ban Storno Ferenc tervei alapjan neoroman stilusban
alakitottak ki. A park palmahazat Ybl Miklés tervei alapjan épitették fel, melynek mar csak maradvanyai
lathatok, valamint épségben megmaradtak a régi angolpark épitményei, a Babahaz, a Gloriette és a
Medvehaz.

Az Alcsuti Arborétum noévényzete a XIX. szazadi ndvénytelepités eredményeként egy 540 fajbdl allé fas
novénygyljtemény. A legszebb és legidésebb példanyai kozott platdnok, térok mogyordk, tulipanok,
vasfak, vérbikkok, mocsarciprusok, jegenyefenydk, és japanakécok talalhatok, de értékes a hars,- juhar-,
tolgy- és gesztenye-fajok gydjteménye is. Egyedilallo értéket képvisel a 24 térzset nevel6 6dridstuja, a
zuhatagos bukk, a héttdrzsi torék mogyoro, a kozeli Csaplari erd6 Magyarorszag legidésebb, 170 éves
libanoni cédrusa és az etyeki utat szegélyez6, vele egyidds platansor.

A mindentuddé medvehagyma

A legenda szerint a téli almukbdl ébredé medvék ezt fogyasztottak, hogy erére kapjanak, innen az
elnevezés.

Hasznos tavaszi vitamin- és tisztitokirahoz, a benne levd szerves kénvegyiiletek fokozzdk az étvagyat,
koleszterinszintet és a vérkeringést kordaban tartjak. Magas C-vitamin tartalma javitja a szervezet
katalizaloképességét. A népi orvoslas a fels6 léguti megbetegedések megel6zésére és a kialakult hurut
sulyossaganak csokkentésére, tovabba emésztési panaszok kezelésére alkalmazza. Tudomanyos
megdfigyelések szerint lassitja a koleszterin-lerak6dasok kialakulasat az érfalban, javitia a végtagok
keringését.

Erdében, mint szényeg, csokor korul, mint gyéngyvirag, tanyéron, mint spenoétételben, mint fokhagyma
mutatja magat. Ez a medvehagyma.

irtak rola még verset is, de felhasznalasaval sokkal tébb receptet. Ehséget csillapitot meg nyavalyakat
(iz6ket is, mivel évszazadok 6ta hiszik, hogy megannyi gyogyité hatasa van. (Ugy tartjak, még a vampirok
elizésére is j6. Ami alighanem igaz lehet, hiszen emberemlékezet 6ta nem hallottunk vampirtamadasrol
a Dél-Dunantulon). Hazankban Orfl kdrnyékén tenyészik a legdusabban — ahol évente egyszer fesztivalt
is rendeznek a tiszteletére — elég tavasztajt beleszippantani a leveg6be és tudhatd, hogy szezonja van:
messzire szaglik az erd6. Tény: nagyon budods. De csak agy, mint a rendes fokhagyma: illata rettentd, de
enni nagyon j6. Aki lekésné a nagy marcius-aprilisi inhalalast, még nem vesztett el mindent. A
medvehagyma ugyanis jol tartosithatd: szaritva, fagyasztva, savanyitva vagy éppen lesozva élvezhetd
egész évben.

A medvehagyma — népies nevén sasihagyma — jellegzetes, fokhagymara emlékeztetd illata, vadon termd
flszerndvény. Szinte az egész orszagban megterem, mégis kevesen ismerik. Fogyasztani a friss,
Udezold leveleit ajanlatos, mert ha mar viragot nevel, az ize élvezhetetlen. A Mecsekben olyan sok van
bel6le, hogy aprilisban fokhagymaillat lengi be a kiranduld-utakat, nem csoda hat, ha a hatizsakos turistak
alaposan megéheznek a séta végére. Ha kivancsi vagy, milyen az ize ennek a gyodngyviraglevélre
emlékezteté ndvénynek, latogass el az orflii Medvehagyma Fesztivalra!
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Ady Endre: A Duna vallomasa

Megtudtam, hogy titkokat rejteget
A mi Dunank, ez a vén réka,
Mikrél talan sohase almodott

Az 8si barlang-tiizek 6ta

Ez a kdzdnyds Eurdpa.

Megloptam a vén Iszter titkait,
Titkait az arnyas Dunanak.
Magyar féldén ravasz a vén kujon,
Hisz latott 6 busabb csodakat

De akkor pletyka-kedve tamadt.

Vallott nekem, nem is tudom, mikor:
Tavasz volt és 6 csacska-részeg.
Tancolt, dalolt, kurjongatott, mesélt,
Budapestre fitymalva nézett

S gunyos nétakat futyorészett.

Talan Szent Margit hires szigetén
Allott velem részegen széba.

(Ma is félve kalimpal a szivem

S hajh, mar régen késik e néta.
Ugye, Iszter, vén folyam-roka?)

Nagy-komoly lett akkor a vén Duna.
Torkan hlt vad tavaszi kedve.
Olyan volt, mint egy iszakos zseni.
Alig mert nézni a szemembe

S én vallattam keményen egyre.

"No, vén korhely, lattal egy-két csodat,
Miota ezt a tdjat mossa

Sapadt vized, arnyas, szornyi vized,
Mely az 6reg arnyakat hozza.

Gyonjal nékem, vén falurossza.”

"Mindig ilyen bal volt itt a vilag?
Eredendd bin, lanyha vétek,
Hideglelés, vergédeés, kdnny, aszaly?
A Duna-parton sohse éltek

Boldog, erés, kacagd népek?"

S halk mormoléssal kezdte a mesét
A vén Duna. Igaz az atok,

Mit mar sokan sejtlink, 6h, mind igaz:
Miéta 6 zugva kivagott,

Boldog népet itt sohse latott.

A Duna-t4j bus villamharito,
Fél-emberek, fél-nemzetecskék
Szamara készilt szégyen-kaloda.
Ahol a szarnyakat lenyesték

S ahol halottasak az esték.

"Sohse lesz masként, igy rendeltetett”,
Mormolta a vén Duna habja.

S boldogtalan kis orszagok kozott
Kinyujtozott a vén mihaszna.

Es elrohant télem kacagva.

Mit tehetiink kornyezetiink védelmében?
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Néhany aproésag, amit, ha megtesziink , mi is hozzajarulunk egy kicsi a kérnyezetiink
védelméért: pl. kapcsoljuk le a villanyt, ha nincs ra sziikségiink, inkabb hiizzuk ki, mint hogy
csak egyszeriien kikapcsoljuk az elektronikai eszkozoket, ne folyassuk feleslegesen a vizet, ha

fogat mosunk. Ezek olyan semmiségek, amikért nem érezziik magunkat hibasnak, mégis
tobbmilliard ember esetében a szamok mar meghatarozoak.
Ha odafigyeliink a fogyasztasunkra, megoévjunk bolygénk készleteit is!

A miianyagzacskok évente madarak, halak és mas allatfajok ezreinek halalat okozzak! Az
eldobott zacskok ugyanis a szél altal nagy utat is bejarhatnak, a belegabalyodé dllatokat pedig
megfojtiak! Raadasul a miianyag koztudottan nehezen bomlik, ezért haszndljunk vasarlaskor
papirzacskot, de még jobb, ha vaszontaskaba pakolunk.

Gylijtsiik a hulladékot szelektiven!
A szelektiv hulladékgyfiijtéssel konnyebben feldolgozhaté a szemét, és jobban megoldhaté az
jrahasznositas is.

Ne hasznaljunk sprayt!
A dezodorokat freon gaz hajtja, ami kifejezetten karos a sztratoszférara.

Vasaroljunk hazai termékeket!
Ha az itthon megtermelt élelmiszerekbdl valasztunk, elkeriiljiik a szallitassal és a tartésitassal
jaro, kornyezetszennyezo eljarasokat.

Ne pazaroljunk!
Rengeteg élelmiszert dobunk ki hétrol hétre, holott kozel egymilliard ember éhezik a Foldon és
az el nem fogyasztott élelmiszerek miatt feleslegesen 6lnek le allatokat. Inkabb vasaroljunk
kevesebb élelmiszert ahelyett, hogy a kidobjuk!

A zoldséget, gyiimolesot ne dobjuk ki, hanem komposztaljuk példaul a kert végében!
Jarjunk biciklivel!
Ha megoldhaté, auté helyett inkabb kozlekedjiink biciklivel a melegebb évszakokban.

A fosszilis anyagok ugyanis nagyon karosak a légkorre, égetésiikkor pedig savas es6
formdjaban hullnak vissza a foldre, kart téve a novényzetben és az élévilagban.

Unnepnapok 2017-ben

2017. januér 1. vasarnap Uj Ev elsé napja

2017. méarcius 15. szerda Nemzeti Unnep

2017. aprilis 14. péntek Nagypéntek

2017. aprilis 17. hétfé Husvét hétfé (hosszu hétvége)
2017. méjus 1. hétfé Munka Unnepe (hosszl hétvége)
2017. janius 5. hétfé Punkdsd hétfé (hosszu hétvége)
2017. augusztus 20. vasarnap Allamalapitas Unnepe

2017. oktober 23. hétfé 1956-0s Forradalom Unnepe (hosszu hétvége)
2017. november 1. szerda Mindenszentek napja

2017. december 24. vasarnap Szenteste

2017. december 25-26. hétf6é és kedd Karacsony (hosszu hétvége)
2018. januar 1. hétfé Uj Ev elsé napja

Ha sikertl megtalalnod a helyed a hegy vildgabaspdalatos ajandékokkal fog elhalmozni:
a zord sziklak helyett természet alkotta gyon¥érobrokat fogsz latni,
zuzmos-mohas kdvek kozott csorgafifriss patakokat, zugo vizeséseket,
a volgyekben viragzé réteket!
Az égen a fellik csak neked jatszanak majd, neked oltenek furckekaatokat.
Sét, a zerge is csak neked pézol a sziklan!
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Amennyiben On személyi jovedelemaddjdnak 1%-dval egyesiiletiink tevékenységét kivanja
tdmogatni, az aldbbi nevet és adészdmot jeldlje meg az adébevalldsdban:

,HOD” Honismereti TUraegylet

kd6zhasznu szervezet

MTE Szentendrei Osztalya

186 — 60207 — 2 — 13

Ahhoz, hogy a rendelkezese teljesithetd legyen, a nyilatkozaton a kedvezmenyezett adészamat, a
boritékon az On nevét, lakcimét és az addéazonosité jelét pontosan tiintesse fel.

A ,HOD” Honismereti Turaegylet
kézhasznu szervezet
MTE Szentendrei Osztalya

kbszbnetét fejezi ki

mindazon személyeknek, akik az el6z6 évek SZJA 1% - at az Egylet részére ajanlottak fel.
Az eddig felajanlott 6sszegeket a ,HOD” HTE khsz
turistadt karbantartasi munkak koéltségeire, valamint
Mikulas — tdra koltségeire forditotta.

TAMOGATOINKNAK KOSZONIUK!



